
 

令和２年１０月２３日（金） ロジカルシンキング研修プログラム 

研修の目的 

・論理的思考の基本を習得することで、仕事の質と効率を向上させます。 

・問題を的確に捉え、実効性の高い解決策を立案、実行するためのスキルを

強化します。 

研修の特徴 
・演習を多く設けることにより、知識の学習に留まらず、問題解決のための

実践的な手法を体験的に習得することができます。 

 

時間割及び研修内容 

時間割   内容 

9：45～10：00 開講式 

10:00～11:30 オリエンテーション 
研修の目的と内容 
受講者自己紹介 

1．ロジカルシンキングの必要性 
① ロジカルシンキングとは 
② ロジカルシンキングが求められる背景 

２．ロジカルシンキングの思考スタンス 
① 仮説思考 
② ゼロベース思考 

３．論理展開の基本 
① 帰納法 
② 演繹法 

11:30～12:30 昼休憩 

12:30～14:10 ４．論理の構造化 
① 分類と階層化 
② ＭＥＣＥ 
③ So What?/Why So? 
④ 論理ピラミッド 

14:10～15:20 ５．問題解決の基本 
① 問題解決がうまくいかない理由 
② 問題解決のプロセス 

６．問題の発見 
① 問題とは何か、問題発見の重要性 
② 本質的問題の抽出 
③ 広義の問題、あるべき姿の描き方 

７．原因の分析 
① 原因分析のロジックツリー 

15:20～16:30 ８．解決策の立案 
① 解決策具体化のロジックツリー 
② 解決策の評価 

16:30～17:30 ９．解決策の実行 
① 解決策実行の手順 
② 論理的な話し方 
③ 気持ちでも納得させるには 

補論：フレームワークの活用 

※昼休憩以外の休憩は、適宜、取ります。 

※受付は９時１５分から全国農業共済会館７階エレベーターホールで行います。 


